
 
Подготовка к МРТ – молочные железы (МЖ) 

 

 

 

Уважаемый пациент! 

Вам предстоит пройти обследование в отделении лучевой диагностики 
ООО «ММЦ». Магнитно-резонансная томография (МРТ) является методом 
сканирования тела человека с помощью сильных магнитных полей и 
радиоволн для получения высокого качества изображений, которые 
помогают в диагностике широкого спектра состояний человека.  

Информативность и достоверность исследований находится в прямой 
зависимости от правильной подготовки к ним. Характер подготовки всецело 
зависит от типа используемой аппаратуры, от выбранной методики 
исследования и исследуемого органа. 

Если у Вас есть предыдущие исследования – возьмите их обязательно с 
собой. Чтобы врач смог оценить динамику.  

Процедура проводится только с внутривенным контрастированием 
(исследование без контраста не информативно). 

 

 

  

  • Проведение МРТ МЖ возможно только на 5-12 день менструального 
цикла; 

• Длительность исследования 90 мин; 
• Максимальный размер МЖ: 5-6 размер (при больших размерах 

исследование невозможно по техническим причинам); 
• На фоне лактации: перед исследованием молоко сцедить. Контраст 

из организма выводится через 24 часа; 
• КОК (гормональные противозачаточные препараты) не являются 

противопоказанием к МРТ. 
 
Противопоказания к МРТ молочных желез (МЖ): 
 

• Если Вы принимаете заместительную гормональную терапию – 
необходима отмена препарата за 3 МЕСЯЦА до МРТ; 

• Если пациент принимает антиэстрогены (например, тамоксифен) по 
поводу рака молочной железы или рака яичников/рака шейки матки, 
а также после химиотерапии/лучевой терапии (ЛТ) – МРТ не раньше, 
чем через 6-12 мес. после окончания лечения; 

• Состояние после операции на МЖ, после биопсии образования 
молочной железы - МРТ не раньше, чем через 6 мес. 

 

 


